
	

ESCALA	DE	AUTOESTIMA	DE	ROSENBERG	
	

Por	favor,	lee	las	frases	que	figuran	a	continuación	y	señala	el	nivel	de	acuerdo	o	desacuerdo	que	
tienes	con	cada	una	de	ellas,	marcando	con	un	círculo	la	alternativa	elegida.		

	
	

	 	 Muy	de	
acuerdo	 De	acuerdo	 En	

desacuerdo	
Muy	en	

desacuerdo	

1	 Siento	que	soy	una	persona	de	valor,	al	menos	tanto	como	los	demás.	 A	 B	 C	 D	
2	 Estoy	convencido	de	que	tengo	cualidades	buenas.	 A	 B	 C	 D	
3	 En	general,	me	inclino	a	pensar	que	soy	un	fracaso.	 A	 B	 C	 D	
4	 Soy	capaz	de	hacer	las	cosas	tan	bien	como	la	mayoría	de	la	gente.	 A	 B	 C	 D	
5	 Siento	que	no	tengo	mucho	de	lo	que	estar	orgulloso.	 A	 B	 C	 D	
6	 Tengo	una	actitud	positiva	hacia	mí	mismo.	 A	 B	 C	 D	
7	 En	general,	estoy	satisfecho	conmigo	mismo.	 A	 B	 C	 D	
8	 Me	gustaría	poder	sentir	más	respeto	por	mí	mismo.	 A	 B	 C	 D	
9	 Hay	veces	en	las	que	pienso	que	soy	un	inútil.	 A	 B	 C	 D	

10	 A	veces	creo	que	no	soy	buena	persona.	 A	 B	 C	 D	

	 	 	 	 	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

		



	

PUNTUACIÓN	DEL	TEST	

Para	las	preguntas:	1,	2,	4,	6,	7	estos	son	los	puntos	de	cada	respuesta:	

A	=	4	puntos	
B	=	3	puntos	
C	=	2	puntos	
D	=	1	punto	

Para	las	preguntas:	3,	5,	8,	9,	10	estos	son	los	puntos	de	cada	respuesta:	

A	=	1	punto	
B	=	2	puntos	
C	=	3	puntos	
D	=	4	puntos	

INTERPRETACIÓN	DE	LOS	RESULTADOS	

Esta	prueba	es	indicativo	del	nivel	de	autoestima	personal	en	el	momento	de	realizarlo.	

Los	rangos	para	determinar	el	nivel	de	autoestima	son:	

30	-	40	puntos	:	Autoestima	Elevada,	considerada	como	un	nivel	de	autoestima	normal.	

26	-	29	puntos	:		Autoestima	Media,	este	nivel	indica	que	no	se	presentan	problemas	de	autoestima	graves,	
sin	embargo	sería	conveniente	mejorarla.	

Menos	de	25	puntos	:		Autoestima	Baja,	en	este	rango	existen	problemas	de	autoestima	significativos.	
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